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L.

Uzasadnienie programu

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Mozna sie z nig zetknac¢ nie
tylko w filmach i programach informacyjnych, ale niestety coraz czesciej na ulicy, w szkole
i we witasnym domu. Przemoc w rodzinie jest tym rodzajem przemocy w stosunku do oséb
bliskich, ktérej ujawnienie jest wyjgtkowo trudne. Przemoc kierowana jest gtéwnie ku
osobom zaleznym i okreslona jest jako zespdt atakujgcych, nadzorujgcych i kontrolujgcych
zachowan o charakterze fizycznym, seksualnym i emocjonalnym, ktérych celem jest
zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzgdkowanie jej mysli i dziatan
zgdaniom i potrzebom sprawcy.

Zjawisko przemocy w rodzinie doczekato sie definicji prawnej zawartej w art. 2 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz.
1493), ktéra stanowi, ze jest to jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

Ustawa ta jednoczesnie naktada na organy administracji rzgdowej i jednostki
samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
okreslajagc zakres pomocy udzielanej ofiarom oraz wskazujac $rodki majace na celu
oddziatywania wobec osdb stosujgcych przemoc.

Psychologia sprawcéw nie jest jeszcze dziedzing bogatg w solidng wiedze. Nagannos¢
ich postepowania skfania raczej do karania niz wnikliwego zastanowienia sie, dlaczego to
robig. Coraz czesciej jednak podejmowane sg préby oddziatywania na sprawcow, ktoére
zmierzajg do nauczenia ich samokontroli i wyzwolenia spod wptywu natogowej
agresywnosci. W wielu przypadkach przemoc zwigzana jest z nietrzezwoscig sprawcow, ale
alkohol nie powinien by¢ obarczony bezposrednig i wytgczng odpowiedzialnoscig za
przemoc, niemniej jednak ostabia on racjonalng kontrole nad zachowaniem i nasila gotowos$¢
do reagowania ztoscig. Niejednokrotnie sprawcy przemocy w ogdle nie podejmujg proby
kontrolowania swego gniewu, a nawet z premedytacja go potegujg. Istotng role
w stosowaniu przemocy moze tez odegraé¢ biologicznie zdeterminowana gwattownos¢
i intensywnos¢ reagowania emocjonalnego, ktore wymykajg sie spod kontroli, jednak nie
usprawiedliwiajg one sprawcow i nie zdejmujg z nich odpowiedzialnos$ci za krzywdzenie
innych.

Sprawcy przemocy na ogot starajg sie znajdowac uzasadnienie dla aktéw przemocy.
Szczegdlnie dotyczy to negowania osobistej odpowiedzialnosci za wyrzgdzone szkody
i obcigzania odpowiedzialnoscig ofiary.

Postepowanie sprawcéw dodatkowo bywa wspierane przez czynniki kulturowe. Przez wieki
bowiem przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byta akceptowana nie tylko obyczajowo ale
i prawnie. Niezbedne sg wiec dziatania, skierowane zarowno do ofiar jak i sprawcow
przemocy domowej.

Z jednej strony potrzebne sg dziatania wzmacniajgce skutecznos$¢ ochrony ofiar przed
sprawcami przemocy. Potrzebne sg wiec miejsca, w ktdrych ofiary otrzymujg pomoc bytowg
i potrzebni sg ludzie, ktérzy dostarczg im wsparcia emocjonalnego, pomogg w zmianie zycia
i wzmocnieniu siebie, ktdrzy pomogg takze rozwigzaé problemy natury prawne;.

Z drugiej strony wazne sg dziatania powstrzymujgce sprawcow i prowadzgce do zakoriczenia
przemocy w rodzinie. Temu majg stuzyé programy korekcyjno-edukacyjne skierowane do
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0s0b stosujgcych przemoc. Nalezy podkresli¢, ze petnig one role pomocniczg. Podstawowa
range w przeciwdziataniu przemocy domowej przypisuje sie jednak interwencji karno-
administracyjnej. Istotne znaczenie ma tutaj rbwnowaga pomiedzy stosowaniem interwencji
karno-administracyjnej a dziataniami korekcyjno-edukacyjnymi, bez nadmiernego
przeceniania ktérejs z tych metod. Obie, stosowane wspdlnie i z rozwagg, przyniosg
oczekiwane rezultaty.

Zalozenia programowe

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz. 1493).

Niniejszy program opracowany zostat na podstawie wytycznych do tworzenia
modelowych programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie,
stanowigcych zatgcznik nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
(Warszawa 2006).

1. Zatozenia do tworzenia niniejszego programu opierajg sie na aktualnym stanie wiedzy na
temat przemocy domowej i prowadzg do stwierdzenia, ze:

- przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

- przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe — jest tolerowana i wzmacniana przez
postawy i poglady ludzi, jest zakorzeniona we wzorach postepowania przekazywanych
z pokolenia na pokolenie,

- przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sity i wiadzy oraz dazy do
kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

- stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta ona
skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

- stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ moralna
i prawng,

- nie stosowania przemocy domowej mozna sie nauczyc.

2. Majac na uwadze powyzisze zatozenia niniejszy program opiera sie na wspotczesnych
rozwigzaniach uwzgledniajacych podejscie integracyjne, tgczgce wybrane elementy
tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktérych naleza:

- edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajgcych i przeciwstawiajgcych
sie przemocy,

- promocja wartosci i idei wspierajgcych godnos¢ osoby, dobro rodziny, rdwnos¢ ptci oraz
prawa kobiet i dzieci a takze odpowiedzialnos$¢ za osobiste decyzje i gotowos¢ ochrony
stabszych,

- stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw
i zachowan zwigzanych z przemocy,

- uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

Cele i zawartos¢ programu

1. Cele programu

Podstawowym celem dziatan programowych jest powstrzymanie sprawcow
i zakonczenie przemocy w rodzinie.




Nalezy jednak zaznaczy¢, ze realizujgc powyzszy cel nie mozna poming¢ zasady ochrony
bezpieczenstwa, autonomii i dobra oséb krzywdzonych przez osobe stosujgcg przemoc —
w zadnym przypadku program nie przewiduje i nie akceptuje sytuacji i zachowan, ktére
mogtyby akceptowaé wspodtodpowiedzialno$é osoby krzywdzonej za przemoc wobec nigj
stosowana.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiane zachowan i postaw
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Program nie stanowi jednak formy osobistej psychoterapii sprawcy a jedynie koryguje
jego niepozadane i szkodliwe zachowanie i postawy. Nie rezygnujemy jednak catkowicie
z udzielania pomocy psychologicznej dla sprawcow, ktéra stanowi uzupetnienie oferty
uczestnictwa w tym programie.

2. Zawartos¢ programu

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu
podstawowego i zawiera elementy, ktore dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do poznania
siebie oraz pozwalajg na zmiane form myslenia i reagowania.

Najwazniejszymi z tych elementéw sa:

1) Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu

kazdego z uczestnikéw , jego sytuacji zyciowe] oraz specyfice przemocy, ktérej byt
sprawca,

2) Edukacja — dobdr tresci edukacyjnych uwzgledniajgcych cele programu oraz specyfike
uczestnikdw obejmuje:

- spoteczno-kulturowe zrdédta i okolicznosci przemocy domowej (mity i stereotypy)

- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

- problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

- planowanie i rozwijanie samokontroli,

- komunikacje interpersonalng,

- promocje pozytywnych standardéw i wartosci,

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

- wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

- tolerancje i szacunek wobec oséb starszych i niepetnosprawnych.

3) Cwiczenia praktyczne — dostarczajace korekcyjnych doswiadczen  osobistych,

zmieniajgcych zachowania i postawy oraz rozwijajgce umiejetnosci samokontroli
i konstruktywnego wspédtzycia.

3. Zaktadane rezultaty
Dziatania diagnostyczne, edukacyjne, i éwiczenia majg przyczynié sie do:
- usSwiadomienia sprawcy czym jest przemoc,

- uzyskania przez niego Swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,

- nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw i sporéw
w rodzinie bez uzywania agres;ji,

- nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug,

- nabycie umiejetnosci partnerskiego wspodtdziatania w rodzinie oraz korzystania
z pomocy innych.



IV. Realizacja programu

1. Czas realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny realizowany bedzie od 2010 roku. W ciggu jednego
roku zaktada sie zrealizowanie 2-ch petnych cykli programu. Realizacja programu odbywa¢é
bedzie sie w systemie zamknietym, nie przewiduje sie dotgczania w trakcie realizacji cyklu
zaje¢ nowych osdéb. Mozna natomiast tworzyé nowe grupy rozpoczynajgce program od
poczatku.

2. Sposob realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowe] realizowany
bedzie w wersji 5 miesiecznej, obejmujacej 66 godzin zaje¢. Planowane sg nastepujgce etapy
realizacji programu:

Etap | - 2 spotkania jednogodzinne, indywidualne dla kazdego uczestnika programu, ktérych
celem jest rozpoznanie diagnostyczne.

Etap Il — 14 spotkan grupowych po 4 godziny kazde, odbywajgce sie 1 raz w tygodniu,
ktorych celem jest przekazanie tresci edukacyjnych. Przewidujemy 9 blokéw zajeé
tematycznych i 5 blokow zaje¢ warsztatowych.

Etap lll — 2 spotkania grupowe po 4 godziny kazde, gdzie realizowany bedzie blok
komunikacji interpersonalnej ,Porozumiewanie sie bez przemocy”.

Zajecia grupowe prowadzone beda w sktadzie 10 — 15 osdb.

3. Nabori selekcja uczestnikdw programu

Adresatami niniejszego programu s3 sprawcy przemocy domowej, dlatego
zasadniczym warunkiem przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu stosowania
przemocy we wiasnej rodzinie.

1. Uczestnikami programu mogg by¢:

- osoby samodzielnie zgtaszajace sie,

- osoby kierowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajgce z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

- o0soby kierowane przez organy Scigania objete procedurg Niebieskiej Karty,

- 0soby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

2. Uczestnictwa w programie odmawia sie:

- osobom z powazinymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,

- chorym psychicznie,

- osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykdw z wytgczeniem oséb, ktére przeszty lub
sg w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.



Odmowa uczestnictwa w programie nastepuje w czasie wstepnego rozpoznania

diagnostycznego, prowadzonego w trakcie nurtu pracy indywidualnej, ktore jest pierwszym
etapem realizacji programu. Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania:

rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,
okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
formy i okolicznosci przemocowych zachowan,

aktualng sytuacje rodzinna i zawodowa,

cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu i narkotykdw,

historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,

kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.
Uzyskane informacje objete sg zasadg poufnosci z wyjgtkiem informacji wskazujgcych

na popetnienie czyndw zabronionych przez prawo.

4. Reguly uczestnictwa w programie

Przed przystapieniem do Il etapu programu uczestnicy podpisujg kontrakt okreslajgcy

zasady uczestnictwa w programie.

1.

Kontrakt zawiera:
formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji za

uchylanie sie od udziatu w programie,

zobowigzanie do powstrzymania sie od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,

zobowigzanie do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychotropowych,

obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego i zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie

Ponadto kontrakt powinien zawiera¢ informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej
i zachowan uczestnika programu.

2.

Wobec oséb, ktdrych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzjg sadu policji lub
prokuratury stosuje sie powiadamianie tych organdw o:

przystgpieniu sprawcy przemocy do programu,

kazdej sytuacji uchylania sie od udziatu w programie,

zakonczeniu uczestnictwa w programie.

. Fakt uczestnictwa w programie oséb dobrowolnie zgtaszajgcych sie jest objety tajemnica.

Realizator programu
Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy domowe;j jest

samorzad powiatu strzyzowskiego, w imieniu ktérego dziata Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Strzyzowie bedgce faktycznym realizatorem niniejszego programu. Zadania
zwigzane z realizacjg programu obejmuija:

nadzér nad realizacjg programu zgodnie z zatozonymi celami i dziataniami nakierowanymi
na osiggniecie zaktadanych rezultatéw,

rekrutacje uczestnikéw programu,



obstuge finansowg programu,

monitoring programu,

pozyskiwanie partnerdw w realizacji programu i wspotprace z nimi.

N

. W zwigzku z tym, ze oddziatywanie korekcyjno-edukacyjne wobec osdb stosujgcych
przemoc w rodzinie majg charakter programow dziatan psychologicznych, edukacyjnych
i socjalizacyjnych ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw tych osdb zajecia
prowadzit bedzie zespot w sktadzie:

- psycholog — wyksztatcenie wyzsze magisterskie o kierunku psychologia, studia
podyplomowe w zakresie — rewalidacja oséb uposledzonych umystowo, przygotowanie
pedagogiczne;

- pedagog — wyksztatcenie wyzisze magisterskie o kierunku pedagogika opiekunczo-
wychowawcza, kursy kwalifikacyjne: wychowanie do zycia w rodzinie, terapia
pedagogiczna, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie (Il stopien) , ¢wiczenia umiejetnosci
asertywnych, przemoc i profilaktyka, zapobieganie zjawiskom patologii spotecznych
w srodowisku lokalnym, ponadto kurs kwalifikacji trenerskich terapii Dennisona ;

- socjolog — wyksztatcenie wyzsze magisterskie o kierunku socjologia, studium pomocy
psychologicznej, studium przeciwdziatania przemocy w rodzinie, kwalifikacje
pedagogiczne;

3. Koordynatorem programu jest dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie lub

osoba przez niego wyznaczona.

Miejsce realizacji programu

1. Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie realizowany
bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzyzowie (38-100 Strzyzow, ul. Parkowa 4) w zakresie:

- obstugi administracyjno — finansowej,

- formalnego naboru uczestnikéw projektu.

2. Rzeczywisty nabdr uczestnikdw oraz indywidualne zajecia diagnostyczne odbywacd sie
bedg w budynku Starostwa Powiatowego (38-100 Strzyzéw, ul. Przectawczyka 15)
w pozyskanym na ten cel pokoju Nr 322 z odrebnym niezaleznym wejsciem z bocznej
klatki schodowej.

3. Zajecia grupowe organizowane bedg w wynajmowanej na ten cel $wietlicy Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego (38-100 Strzyzéw, ul. tukasiewiczal0).

7. Partnerzy programu

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celdow i rezultatéw
przewidujg wspotprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktérymi sa:
- Osrodki Pomocy Spotecznej,
- Sad,
- Kuratorzy zawodowi,
- Prokuratura,
- Policja,
- Organizacje pozarzgdowe,
- Koscioty i organizacje Koscielne,
- Rodziny uczestnikow programu.



V. Zrédla finansowania programu

Opracowanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzgdowej realizowanych przez
powiat. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wiec budiet padstwa.
W zwigzku z tym, planowanie wydatkdéw nastepuje na poziomie powiatu rokrocznie a
realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci Srodkédw przekazanych samorzgdowi
powiatowemu z budzetu panstwa na ten cel. Plan finansowy na dany rok realizacji
niniejszego programu stanowi zatgcznik nr 1 do niego.

VI. Monitoring

Realizacja programu jest Scisle zwigzana z dziataniami monitorujgco kontrolnymi,

ktdre stanowig czes¢ nadzoru na jego realizacjg. System monitorowania obejmuje:

- postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatéw programu,

- zachowanie zwigzane z przemocg u oséb uczestniczagcych w programie w trakcie jego
trwania oraz do 3-ch lat po jego zakoriczeniu.

Monitorujgc program bedziemy szukaé odpowiedzi na pytania:

- czy podejmowane dziatania prowadza do osiggniecia celu finalnego,
- czy program wymaga przeformutowania dziatan,
- czy adresaci programu zachowujg sie zgodnie z oczekiwaniami.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koricowym efekcie
sg uzyteczne dla odbiorcéw i wspotodbiorcéw, ktorymi w tym przypadku sg rodziny oséb
stosujacych przemoc.

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbedna jest wspdtpraca
z partnerami programu, szczegélnie tymi, ktdérzy realizujg programy przeciwdziatania
przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

VII. Zagrozenia realizacji programu i zakonczenie

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc realizowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie to utozony w okreslonym czasie ciag
dziatan zmierzajgcych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow, wymagajacy
zaangazowania srodkow rzeczowych , ludzkich i finansowych. Realizacja zatozen
programowych wigze sie nierozerwalnie z ryzykiem wystgpienia zjawisk czy dziatan, ktére
mogg miec negatywne skutki dla przebiegu catego programu lub jego poszczegdlnych czesci.

Najistotniejsze zagrozenia wigzg sie z brakiem wystarczajgcej ilosci zewnetrznych
srodkdéw finansowych, od ktérych realizacja programu jest zalezna.

Ponadto zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania
adresatow uczestnictwem w jego dziataniach. Kluczem do sukcesu w realizacji programu
bedzie niewatpliwie swiadomos$é wystgpienia ryzyka i reagowanie przez realizatorow
programu na powijajgce sie problemy i zagrozenia.

Waznym ogniwem prowadzenia programu jest Scista i umiejetna wspdtpraca
z instytucjami i organizacjami petnigcymi funkcje partnerow programu, doswiadczenie
realizatora a przede wszystkim kwalifikacje, umiejetnosci i doswiadczenie zespotu
prowadzgcego zajecia.

Nie bez znaczenia jest rzetelna ocena biezgca realizacji programu a takze skuteczny
monitoring.

Opracowali:
Barbara Szczygielska
Marcin Gasior



